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Ohne Liebe wird es teuer

Der Einfluss der Eltern-Kind-Bindung auf die sozialen
Kosten fiir alle

Von Karin Truscheit

Die beste Prophylaxe gegen psychische Probleme: Eine sichere Bindung an Mutter und Vater bietet Kindern offenbar

das erforderliche Riistzeug fiir die Fahrnisse des Lebens. © dpa
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Die Hand an der Wiege bewegt die Welt. Und ist es die Hand
des Vaters, hat sie offenbar weit mehr Einfluss auf die
Entwicklung des Kindes (und die Welt) als bislang
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groBangelegten Langzeitstudie, die in GroBbritannien

untersucht hat, welche Sozialkosten Kinder mit
Verhaltensauffalligkeiten verursachen. ,Das Ergebnis hat auch
uns sehr tiberrascht®, sagt der an der Studie beteiligte Christian
Bachmann, Kinder- und Jugendpsychiater am
Universitatsklinikum Ulm. Denn erwartet hatten er und seine
britischen und amerikanischen Kollegen zwar das zentrale
Ergebnis der Studie: Kinder und Jugendliche, die durch
antisoziales Verhalten auffallen, verursachen hohere Kosten.
Unerwartet war allerdings das zweite Resultat: Diese Kosten
waren um ein Vielfaches hoher, wenn ein Kind keine sichere
Bindung an seine Mutter aufwies. Doch am hochsten waren die
Kosten, wenn ein Kind iiber keine sichere Bindung an seinen
Vater verfligte.

Die Studie ,,The cost of love: financial consequences of insecure
attachment in antisocial youth®, die im ,Journal of Child
Psychology and Psychiatry“ erschienen ist, hat nach Angaben
der Autoren das erste Mal die finanziellen Folgen von
Bindungsunsicherheit in den Blick genommen. Damit sind
Unterstiitzungsleistungen fiir verhaltensauffallige Kinder und
Jugendliche gemeint: die Spannweite reicht von Therapien tiber
Heim- und Krankenhausaufenthalte, Schulférderung,
Erziehungsberatung oder Suchthilfe bis hin zu
Bewahrungsprogrammen nach Straffalligkeit. Diese Kosten
fallen demnach um so geringer aus, je sicherer die Bindung an
Mutter oder Vater ist.

Doch wie misst man, ob eine Bindung sicher oder unsicher ist?
Bei kleinen Kindern sei das tiberwiegend mit Beobachtung zu
leisten, erklart Bachmann. Man schaut zum Beispiel, wie sich
das Kleinkind verhalt, wenn die Mutter aus dem Raum geht
und nach einiger Zeit wiederkommt. Bei dlteren Kindern
verwendeten die Forscher fiir die Studie ein validiertes
Interviewverfahren, das ,,Child Attachment Interview®. Fiir die
Studie wurden dazu 174 verhaltensauffallige Kinder und
Jugendliche im Alter zwischen drei und 17 Jahren befragt.
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Rund 70 Prozent waren Jungen. Den ermittelten Grad der
Bindung haben die Forscher dann in Relation zu den Kosten

gesetzt, die der Staat fiir diese Kinder aufgewendet hat: Fiir
Kinder mit einer sicheren Bindung an die Mutter waren
insgesamt Kosten in Hohe von umgerechnet 8000 Euro
aufgebracht worden. Kinder mit einer unsicheren
Mutterbindung schlugen hingegen mit rund 12 000 Euro zu
Buche. Und hier trat dann der groBe Unterschied zutage, als die
Kosten in Relation zur Bindung an den Vater gesetzt wurden:
Fiir Kinder mit einer sicheren Bindung an ihren Vater waren
vergleichsweise geringe finanzielle Aufwendungen in Hohe von
rund 1600 Euro angefallen.

War die Bindung an den Vater jedoch unsicher, war der
Unterschied sehr viel groBer: Rund 17 000 Euro kostete die
Unterstiitzung dann — mehr als das Zehnfache. Die finanziellen
Auswirkungen einer unsicheren Bindung an den Vater konnten
sogar noch gravierender sein, folgern die Forscher: Da die
Sozialkosten weiter zunehmen, je dlter die Jugendlichen
werden, fiihrt also eine unsichere Bindung iiber eine grofBe
Lebensspanne hinweg zu erheblichen Auswirkungen. Der grof3e
Stellenwert der Bindung ist demnach eindeutig nachgewiesen:
Denn die Kosten fiir unsicher gebundene Kinder sind auch
dann hoher, wenn bei den Probanden weitere ,,Risikofaktoren®
herausgerechnet wurden, die ebenso zu erhohten
Sozialausgaben beitragen konnen: Dazu zihlen der
soziookonomische Hintergrund der Familien, ein hoheres Alter
der Kinder, mannliches Geschlecht und der Intelligenzquotient.

Eine sichere Bindung an Mutter, Vater oder beide Elternteile
bietet allen Kindern — unabhangig von der sozialen Schicht —
offenbar das erforderliche Riistzeug fiir die Fahrnisse des
Lebens: Sie haben nach Einschatzung der Wissenschaftler
vermutlich seltener psychische Probleme, konnen sich besser
anpassen und mit Konflikten umgehen, sind zudem
yresilienter”, konnen also Frust und Niederlagen besser
bewaltigen. Das Gegenteil ist demnach der Fall bei Kindern mit
Bindungsunsicherheit: Das Risiko fiir psychische Erkrankungen
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ist hoher, ebenso das Risiko, in einem Heim untergebracht zu
werden oder die Schule abzubrechen. Und am besten geriistet

sind demnach Kinder, die sowohl an Mutter und Vater sicher
gebunden sind. Zudem konnen Bindungen auch
stransgenerativ wirken: Unsicher gebundene Miitter oder
Vater geben diese Beziehungsmuster haufig an ihre Kinder

weiter.

Eine Erklarung lautet: Um ein stabiles Vertrauensverhaltnis zu
Kindern aufzubauen, miissen Miitter wie Vater feinfiihlig sein
und prompt sowie angemessen auf deren Bediirfnisse
reagieren. ,Uber diese Fahigkeiten verfligen eher Manner mit
einem emotional ausgeglichenen Charakter. Diese
Personlichkeitszlige konnen auf die Kinder abfarben. So
erlernen sie also soziale Kompetenzen, die fiir das gesamte
Leben von Vorteil sind.“ Zudem wiesen jlingste
Forschungsergebnisse darauf hin, dass eine engere Bindung an
die Viter dazu fithre, dass Kinder ihre Emotionen besser
kontrollieren konnten und daher besser in ihrer ,,peer group®
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Was sollte nun aus diesen Erkenntnissen fiir die Sozialpolitik
folgen? ,Wir brauchen gute Bindungsangebote fiir junge Kinder
— sowohl im familidren Rahmen als auch in der
Fremdbetreuung®, sagt Bachmann. Dies sei in Kitas
insbesondere fiir sehr junge Kinder aufgrund des
Personalschliissels meist nicht gewahrleistet. ,,Weint ein Kind,
kann nicht immer sofort reagiert werden.“ Dazu komme ein
haufiger Personalwechsel, der den Aufbau einer engen Bindung
behindere. Bachmann rat zudem, mehr in wissenschaftlich
validierte Elternkurse zu investieren. Er verweist auf
GroBbritannien, wo die ,National Academy for Parenting
Practitioners® iiber 3000 Berater ausgebildet habe, die Eltern
im ganzen Land nach hohen Qualitatsstandards darin schulten,
wie man Kinder mit mehr Zuwendung erziehe. Der Anspruch
an die Effizienz der Kurse laute: ,,Wir wollen das Beste!“ In
Deutschland hingegen gebe es eine Vielzahl von Angeboten mit
ungeklartem Nutzen.
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